
Wochenkarte vom 30.08 - 04.09.2010

Alle unsere Menus und Speisen können Sie auch mitnehmen.

Natürlich sind all unsere Speisen aus biologisch oder biologisch-dynamisch erzeugten Lebensmitteln.

Bestellen Sie unsere Tagesmenus unter: www.bio-restaurant.lu      Contrôle CEE BIO LU-04

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Suppe
3,00 €

Wir bieten Ihnen täglich wechselnde Suppen an

Tagesgericht I
7,80 €

Gemüseauflauf an 
Paprikarahm

Kartoffelrösti an Sesam-
karotten und Lauchsosse

Bunte Gemüsepfanne mit 
Frühlingsrollen und Dip

Mediteranes Gemüse mit 
Cous Cous an Ingwer 
Kürbissosse  

Rotebeete Puffer an 
Kräutersosse und Blumen-
kohl

Linsenbratling an Kartoffel-
curry

Tagesgericht II
9,80 €

Cevapcicci an Krautsalat 
mit Ajoli Dip und Wedges

Salatteller Naturata mit 
gebratenen Putenstreifen 
und Kürbiskernen

Hackbraten an Zigener-
sosse mit Zucchini und 
Nudeln

Hausgemachte Pizza mit 
Thunfisch an Salatbukett

Putenfrikasse mit Erbsen 
und Champignons an 
Reisrand

Nudelgratin an Blattspinat 
– Mascarponesosse

Tagesgericht III
Vom Grill 
oder Wok
12,50 €

Gekochtes Rindfleisch an 
Petersilienkartoffeln und 
Senfsosse 

Schweinerückensteak mit 
Spinat und Brie über-
backen an Tomatenreis

Gemüsereis an Knoblauch 
Garnelen und Cocktail-
tomaten

Kalbsgeschnetzeltes mit 
Champignons an Gemüse 
-nudeln

Schellfisch im Gemüse-
mantel an Tomaten Basili-
kumsosse und Spaghetti

Hüftschnitte vom Rind an 
Paprika-Zwiebelgemüse 
und Pommes

Gemüse
3,00 €

Täglich frisches Gemüse, frei als Beilage wählbar

Beilagen
3,00 €

Wählen Sie täglich verschiedene Kreationen zum Beispiel von Kartoffeln, Reis und Pasta

Pasta all
inklusive

7,00 €
An der Pastastation bieten wir jeden Tag Pasta mit variierten Saucen

Mo - Sa 1000 - 16 00 Uhr
Warm essen können Sie 
von 1130 - 1430 Uhr

13, Parc d'activité Syrdall
L - 5365 Munsbach 
Tel: 26 15 17 42



Menus pour la semaine du 30.08 - 04.09.2010

Tous les menus sont également à emporter.

Bien évidemment nous ne travaillons qu‘avec des ingrédients de provenance biologique et biodynamiques.

Visitez et commandez les menus du jour sur notre site: www.bio-restaurant.lu

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Soupes
3,00 €

Nous offrons tous les jours des potage différents

Plat du jour I
7,80 €

Légumes gratinées, crême 
paprika

Rösti de pdt, carottes au 
sésame, sauce aux 
poireaux

Poêlé de légumes, rouleaux 
de printemps et dip

Légumes  méditerannéenes, 
couscous au gingembre 
sauce au potiron

Tartelette de betterave 
rouge, sauce aux herbes 
et choux fleur

Tartelette au lentilles, curry 
de pommes de terre

Plat du jour II
9,80 €

Cevapcici salade de 
choux, dip à l’aioli et frites

Assiette Naturata à 
l’émincé de dinde et 
graines de potiron

Haché parmentier, sauce 
zigane aux courgettes et 
nouilles

Pizza maison au thon, 
bouquet de salade

Fricassé de dinde aux 
petits pois et champignons 
couronne de riz

Gratin de nouilles aux 
épinards - sauce au 
mascarpone

Plat du jour III
Grill et Wok

12,50 €

Bouef bouilli, pommes de 
terre au persil, sauce à la 
moutarde

Steak de porc gratiné au 
brie et épinards, riz aux 
tomates

Riz au légumes aux 
crevettes et ail, tomates 
cerises

Émincé de veau aux 
champignons noouilles 
aux légumes

Aiglefin en robe de 
légumes, spaghetti sauce 
tomate et basilic

Steak de boeuf au 
paprika et oignons 
pommes frites

Légumes
3,00 €

Tous les jours des légumes frais

Garnitures
3,00 €

Choisisez tous les jours des créations de pommes de terre, de riz et de pasta

Pasta 
7,00 €

À la station de pâtes vous trouvez des pâtes avec des sauces variées

Lu - Sa 1000 - 16 00 heures
Les repas chauds sont servis   
entre : 1130 - 1430  heures

13, Parc d'activité Syrdall
L - 5365 Munsbach 
Tél.: 26 15 17 42      Contrôle CEE BIO LU-04


